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「ほっとする」広場

１２号館３階（301 教室・302 教室）

学生の広場
１２号館３階（303 教室）

毎日苦労を重ねている介護者や被災者の方々には、「頑張れ」ではなく、「頑張らなくていい」というメッセージも必要ではない

でしょうか。こころとからだの緊張を解き、日々の生活を歩むための活力を取り戻すお手伝いができたら…そんな思いのもと、

「ほっとする」広場は開かれました。足を運んでくださった方々が“ほっと（HOT）”する体験を持ち帰っていただけたら幸いです。

日本セラピューティック・ケア協会
手のひらの温もりで心と身体を癒した

い。認知症・ターミナルケアにも活用で

きるこのケアは、英国赤十字社で確立さ

れ、日本では 13 年の実績。文化祭では、

皆さんにひと時、触れることで癒したい。

フラワーセラピー研究会
パネル展示体験コーナーと作品販売。

フラワーセラピー教室で作品作りを楽し

みながら心の充実を図りましょう！

日本治験推進機構
骨年齢・血管年齢をチェックしましょう！

只今、治験ボランティアを募集しており

ますのでご協力をお願いいたします。

日本臨床美術協会
臨床美術とは独自のアートプログラムに

沿って創作活動を行うことで脳が活性化

することを目的として開発されました。

上智社会福祉専門学校の社会福祉士・児童指導員を目指す学生による広場です。

□介護川柳：応募があった介護に関する川柳を展示してます。

□防災カードと緊急時に役立つ手作りグッズのご紹介

□ SOPHIA BOOKS COFFEE：中古の本、CD、DVD のバザーと、

　　　　　　　　おいしいコーヒーを楽めるくつろぎのスペースも用意してます。

ブルーローズ（アロマハンドトリートメント）
たまには日々の忙しさを忘れて、自分のことに

も目を向けて労わることも大切です。人から

マッサージを受けることで自分がどのくらい疲

れているかが分かります。是非、いらしてくだ

さい。

いまここ部屋（傾聴ボランティア）
いま、あなたが思うように、あなたが感じるよ

うに、そしてあなたのままで思いを話してくだ

さい。今ここ部屋に来るのもその第一歩です。

オリィ研究所
おりひめ（遠隔コミュニケーションロボット）

パソコンに USB 接続し、Skype と連動し、首

の角度を自由に操作できるデバイス。

カメラ、マイク、スピーカを内蔵パソコンや、

スマートフォンから簡単操作して、人と会話が

できる。ロボットを操作す

る事で、これまで身体的な

理由で出来なかった事がで

きるようになります。

また、介護者が使う事に

よって、被介護者を見守る

事にも活用できます。


