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介護のはてなミュージアム・「介護者」の広場

１２号館５階（５０１教室）

【はてなミュージアムとは？】

介護に関して困っていることへの解決策、疑問への答えが「丸わかり」できる空間です。最初の相談先からお葬式のことまでエキ

スパートが来場者の疑問にお答えします。あなたの介護知識を深めていってください。

【はてなミュージアムをご案内！はてなツアーを随時開催】

たくさんあるブースの中、どこを見たらよいかわからない。そんな方のために現役介護者や介護経験者がはてなミュージアム内を

ご案内します。ジャンパーを着たスタッフにお声掛けください。（所要時間 15 ～ 30 分）

【介護者の会 模擬ネットワーク会議 10 時 30 分～ 11 時 00 分】

介護者が集い支え合う会（介護者の会）が各地にあります。介護者の会の雰囲気をお伝えすべく、介護者の会の代表が集まる模擬ネッ

トワーク会議を開催します。時間は 10 時 30 分～ 11 時 00 分、場所は会場前面の介護者コーナーです。どうぞ気軽にご見学ください。

【マイケアプラン作成のためのワークショップ】

納得感のある介護を行うためには知識と準備が必要です。自分らしい暮らしや生き方を自分で考え、責任を持って暮らしを組み立

てる「マイケアプラン」をつくるための講座を実施します。講師：島村八重子氏（全国マイケアプラン・ネットワーク代表）　時間：

13 時 00 分～ 13 時 30 分　場所：介護者コーナー　参加費：500 円（冊子「マイライフプランの玉手箱」付）　定員：10 名　※そ

の場でお申し込みください。

【もしもの時に後悔しないために、生前に準備しておきたいこと】

将来必ず訪れる「死」。その時を後悔なく迎える為に何を準備すれば良いのか、皆さんの不安になっていることや気になることをお

聞きしながら、対話形式でお話しします。講師：小笠原隼人（葬儀サポートセンター）時間：14 時 00 分～ 14 時 30 分　場所：介

護者コーナー 参加費：500 円（冊子「エンディングノート（もしもの時のためのノート）」付）　定員：10 名　※その場でお申し込

みください。

【介護者の声を掲示しています！（会場前面ホワイトボード）】

介護なんでも文化祭は介護者が主役。当日会場に来られない介護者の心の声を掲示しています。よろしければあなたの「介護者の声」

「一言」もぜひお書きください。会場前面のホワイトボードに掲示します。

【参加団体、個人一覧】

自分らしいケアプランのつくり方

介護保険のサービスを使いたい

有料老人ホーム・高専賃の活用法や選び方

我が家に介護の助っ人が来てくれる

午前、午後が選べるデイサービス

日中家族を安心してみてもらえる場所

認知症の人が仲間と一緒に過ごす

数日間のお泊まりで、介護者がリフレッシュ

特別養護老人ホームって？

宅老所とはどんなところ？

体を癒せば心もなごむ

介護生活で医療とうまくつきあうには…？ 

介護・医療・健康相談したい！

リハビリについて知りたい

詐欺やトラブルから家族を守る

生活を支える福祉用具

介護保険の制度にない助けと楽しみ

葬儀やお墓の不安をサポート

①
②
③
④
⑤

知りたいこと ブース番号参加団体名

全国マイケアプラン・ネットワーク

居宅介護支援事業所 ひなたね

民間介護施設紹介センターみんかい

訪問介護 ケアヤング

デイサービス　あしつよ・文京

かないばら苑 デイサービス

認知症対応型デイサービス 桃の木停

ショートステイ　かないばら苑

特別養護老人ホーム かないばら苑 

宅老所を全国に広める会

訪問マッサージ 東京在宅サービス

日本専門看護師協議会

東京都作業療法士会

成年後見推進ネットこれから

福祉用具 ヤマシタコーポレーション

保険外の在宅サービス グレースケア機構

葬儀サポートセンター
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⑫

⑮

⑩

①

②
⑭

③
⑬

⑦

⑥
⑪

⑨⑧

④

介護者コーナー

ホワイトボードに介護者の声を掲載

介護者の会のご案内コーナー

全国マイケア

プラン・ネットワーク

民間介護施設

紹介センターみんかい

訪問介護ケアヤング

居宅介護支援

事業所ひなたね

日本専門看護師

協議会

東京都作業

療法士会

成年後見推進

ネットこれから

葬儀サポートセンター

かないばら苑
ショートステイ

特別養護老人ホーム

宅老所を全国に

広める会

デイサービス

あしつよ・文京

訪問マッサージ

東京在宅サービス

保険外の在宅サービス

グレースケア機構

福祉用具ヤマシタ

コーポレーション

かないばら苑デイサービス
認知症対応型デイサービス

桃の木停

⑤


